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1.1 下载及登录

移动端（手机、平板）打开应用商店，下载或更新“中语智汇”APP，应用

商店搜索不到时扫码下载，现在后选择外语能力竞赛，输入报名时填写的手机号

以及对应的密码登录。

电脑端使用谷歌浏览器或 360 极速浏览器输入网址：

https://web.zyamoy.com/#/competition，点击已报名的赛道，输入报名时

填写的手机号以及对应的密码登录。

https://web.zyamoy.com/
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1.2 忘记密码

如忘记密码，可通过对应平台登录页的密码找回功能重置密码。

1.3 设备调试

移动端点击设备调试
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电脑端点击设备调试

根据提示进行设备调试，完成后点击下一步，直到设备调试完毕。

注意：请确保设备权限开启并全程允许程序访问，避免影响成绩，若摄像头

未全程开启（电脑端需配备摄像头），将会被判为作弊行为。

1.4 参赛

移动端点击官方竞赛进入
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电脑端点击官方竞赛进入
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1.5 练习

移动端点击我要练习。

注意：移动端听力放在背景区域，作答页面上半部分为背景区域，点击

向右切换的图标可找到听力，点击播放即可。

电脑端点击我要练习。
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